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KAZDY, KTO VSTUPI DO PRIESTOROV SPOLOCNOSTI RABEN GROUP ALEBO SA ZAPAJA DO
NASICH PROCESOV, SA MUSI RIADIT NASLEDUJUCIMI PRAVIDLAMI.

1. RESPEKTUJTE ZAKLADNE ZASADY

= Do prace pridte vdobrom telesnom a duSevnom stave, nie pod vplyvom psychoaktivnych a navykovych latok
alebo alkoholu
= Pred pracou vykonajte potrebné kontroly
= Akje pracanebezpecna, prestaite ju robit
= Pouzivajte vhodné nastroje a zariadenia a skontrolujte, ¢i su v dobrom stave
= (Oboznamte sa s tym, Co robit v pripade naliehavej situacie
= Sostrojmivratane robotov pracujte iba vtedy, ak poznate suvisiace rizika a viete, ako ich bezpecne obsluhovat
= Chrante Zivotné prostredie:
= Triedte odpad, ktory sa vytvara v terminaloch
= Setrite vodou a elektrickou energiou
= Neznecistujte podzemnu alebo dazdovu vodu tak, ze by ste do zivotného prostredia uvol'nili chemické
latky

= Vtermindloch s vynimkou servisnych stanic je zakdzané opravovat a umyvat vozidla

2. 0SOBNE OCHRANNE PROSTRIEDKY

= Oboznamte sa s tym, ako pouzivat osobné ochranné prostriedky. Pouzivajte ich tak, ako je uvedené na
informacnych tabuliach pri vchode do terminalu a na pracoviskach
= Noste a pouZivajte osobné ochranné prostriedky, ktoré si vhodné na danu pracu a st vdobrom stave
= Minimalne poziadavky Raben Group v tejto oblasti:
= stojiska pre kamiony v terminaloch: reflexna vesta
= sklady pre cross-dock a kontraktnu logistiku: reflexna vesta, bezpecnostna obuv a prilba

= Dal$ie procesy: podlainformacii na mieste procesu

3. POZIARNA OCHRANA A PRVA POMOC

= Riadte sa postupmi pre poziarnu ochranu

= Fajcenie cigariet vratane e-cigariet je povolené iba vo vyhradenych priestoroch

= Zabezpecte volny pristup k poziarnym zariadeniam a Unikovym cestam

= Re$pektujte zakaz blokovania protipoZiarnych dveri

= Vpripade poZiarneho poplachu zamierte k najblizSiemu unikovému vychodu, ku ktorému naviguju oznacenia

v Unikovych cestach, a chodte na uréené zhromazdisko. Riadte sa pokynmi koordinatora evakuacie
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=V pripade zranenia sa obratte na pracovnikov uréenych pre prvi pomoc (detaily st uvedené na informacnej

tabuli na pracovisku)

4. POHYB (STROJE, VOZIDLA, CHODCI)

=  Riadte sa dopravnymi predpismi na pracovisku i mimo neho

= DodrZiavajte povolenu rychlost a priputajte sa bezpec¢nostnym pasom (maximalna rychlost na stojiskach pre
kamiony: 20 km/h, v skladoch: 10 km/h)

= Pouzivajte vozidla a stroje vhodné pre typ prepravovaného tovaru

= Ked'vsklade Soférujete alebo nim prechédzate, reSpektujte zdkaz pouzivania mobilnych telefénov, smartfonov
a inych mobilnych zariadeni

= Dobsledne dodrziavajte vSetky zavazné pravne predpisy tykajuce sa pouzivania mobilnych telefénov a inych
zariadeni pri Soférovani

= ZvySenaopatrnost je namieste pri pouzivani hands-free supravy pri Soférovani

= DodrZiavajte bezpecnu vzdialenost od ostatnych vozidiel

= Davajte si zvlast pozor, ked'su jazdné podmienky nebezpecné

= Ak pocitujete unavu, odstavte vozidlo a oddychnite si

= Chodci, chodte po uréenych cestach, nenahlite sa a dajte prednost vysokozdviznym vozikom v sklade

= VSetky incidenty(zranenia, dopravné nehody, ohrozenie Zivotného prostredia, poZiare a takmer nehody)
okamzite nahlaste svojmu nadriadenému, koordinatorovi BOZP alebo inému zamestnancovi spoloénosti
Raben
= Prikazdej ulohe zvazte, aky ma vplyv na zdravie
= VSimajte si nebezpecenstva a neprehliadajte ich
=V pripade zmeny v organizacii ¢i zmeny zariadenia, prevadzky alebo procesu:
= overte, ¢i bolo po zmene znovu vyhodnotené riziko
= ozmenenych podmienkach informujte na kazdodennom stretnuti pred pracou

= akmate dojem, Ze so zmenou je spojené nebezpecéenstvo, informujte o tom nadriadeného

6. POZIADAVKY PRE BEZPECNU PRACU

=  Pracujte bezpec¢ne
= Pracovisko majte stale upratané
= Vpripade ru¢nej manipulacie vezmite do Uvahy hmotnostné a velkostné obmedzenia pre zdvihanie, tlacenie a

tahanie jednym ¢lovekom
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= Dbajte nato, aby boli stroje a vozidlad vhodné na danu ulohu, mali technicku kontrolu a boli schvalené na
pouzitie

= Pracujte ergonomicky

= Zistite si, ako skladovat a likvidovat nebezpecné latky, s ktorymi pracujete, a ako s nimi manipulovat

= Dbajte nato, aby boli zdroje energie bezpecné a nepredstavovali riziko pre zivot a zdravie

= Informujte o zmenach v pracovnych procesoch, aby sa minimalizovalo riziko nehdd a chordb z povolania

= Ak nie ste zamestnancom spolo¢nosti Raben Group, zozndmte sa s koordinatorom BOZP v oblasti, v ktorej
pracujete, zistite, aki ma pravomoc, a riadte sa jeho pokynmi. Udaje o koordinatorovi BOZP najdete na

informacnej tabuli

7. SKOLENIE A KOMUNIKACIA

= Absolvujte povinné Skolenie

= ZaSkolte navstevnikov, subdodavatelov a dalSich l'udi, ktori vstupuju do naSich arealov
= Vedte zdznamy o $koleniach

= O svoje poznatky a skusenosti sa podelte s druhymi

= Nainformacnej tabuli si pozrite délezité informacie o BOZP (véeobecné BOZP pravidla pre konkrétnu oblast)

8. PRACA VO VYSKACH

= Ak nie su k dispozicii spolo¢né ochranné opatrenia, pouzivajte vlastné prostriedky na ochranu pred padom
(napr. prilba, postroj)

= Pred pracou na streche vykonajte predbeznu kontrolu, vyhodnotte riziko a skontrolujte, ¢i su k dispozicii lavky,
bezpetnostné zabradlie a zachranné lana

= Napouzivanie vysokozdviznych mobilnych pracovnych plosin musite mat certifikat a Skolenie a musite pritom
pouzivat osobné ochranné prostriedky

= Nazdvihanie ludi pouzivajte iba certifikované zariadenia

=  Rebriky je mozné pouzivat iba vo vynimocnych pripadoch

9. ZDVIHANIE A MECHANICKA MANIPULACIA (NASTROJE A ZARIADENIA)

= Nastroje a zariadenia pred pouzitim skontrolujte, ¢i su vhodné na danu tlohu, najma ¢o sa tyka ich maximalnej
nosnosti a druhu nakladu

= Skontrolujte, &i st zariadenia v dobrom stave

= VSetky chyby zariadenia, ktoré si v§imnete, nahlaste

= Naklad spravne zaistite

= Dbajte nato, aby ste sa vy ani nikto iny nenachadzali v oblasti, kde by mohlo zariadenie alebo zdvihnuty naklad

spadnut
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10. PRACOVNE POVOLENIA

= Zistite si, na ktoré prace je potrebné pisomné povolenie. Sem patria napriklad:

prace privysokych teplotach (zvaranie, rezanie plamenom, brusenie)

elektrické prace

pracas nebezpecnymilatkami

udrzba, pri ktorej sa vypinaju kritické bezpec¢nostné systémy, napriklad na detekciu poziaru a Uniku
plynu

pracav stiesnenych priestoroch, studniach, kanaloch, nadrziach

= Tieto prace mozu vykonavat iba pracovnici, ktori maju platné povolenie. V pripade pochybnosti sa obratte na

svojho nadriadeného. Ak sa zmenil rozsah prac alebo podmienky, zabezpecte si nové povolenie

= Riadte sa pokynmi, ktoré st uvedené v povoleni

Aktualna verzia je k dispozicii na www.raben-group.com.




